PROGRAMA CIENTiFICO [ |

CONGRESO PARAGUAYO
DE MEDICINA FAMILIAR

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

07 de agosto

SALON 1 - SAMU'U

Coordinadores

Dra. Claudia Gonzalez Haurdén

Dra. Martha Caceres \'V
Horario Tema Q;%'Disertante
09:00 - 09:40 Control de crecimiento y desarrollo. Responsabilidad del Médico de Familia raNRosio Villalba
09:40 - 10:20 Vacunas. ¢Qué hay de nuevo en el esquema? \% Lucas Acosta
RECESO N\
10:40 11:20 Enfermedades Eruptivas en Pediatria ~ ~ | Dra. Claudia Flecha
11:20 12:00 Atencién Primaria desde el domicilio y la comunidad f\\l>\ Dr. Otto Hamann Echeverri

ALMUERZO Q{‘
Qo

Coordinadores

Dr &WOnzélez

“\mna Pavon

Horario Temq“\\ Disertante
14:00- 14:20 Siinicio un Isglt2, debo ajustar el trat \m%\}b‘ncomitante Dra. Cristina Faingold
14:20-14:40 Deteccidén y tratamiento precoz d ch. Rol clave del Médico de Familia | Dr. Manuel Castillo
14:40- 15:00 La nueva vejez, un desafio en el% io Dra. Jeaninne Mongelds

AN RECESO
15:20 - 15:50 Abordaje nutricional en ‘l’a‘diabética Lic. Mariela Sosa
Enfermedad renal crd rtalidad cardiovascular. Factor de riesgo
15:55 - 16:25 ignorado 6\ Dr. Marcos Martinez
16:30 - 17:00 Control de la h@‘lé ::rénica por el médico de cabecera Dr. Juan Daniel Acosta

N\
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CONGRESO PARAGUAYO
DE MEDICINA FAMILIAR

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

07 de agosto

SALON 2 - JACARANDA

Coordinadores

Dra. Verdnica Escobar

Dra. Ana da Silva

Horario Tema P )'Qe\rtante
09:00 09:40 Nuevas tecnologias aplicadas a la DM o Farifa
09:40 - 10:20 Disrupcién del tejido adiposo D&amd Mussi
RECESO
10:40 11:20 Alimentacidn saludable en un mundo obesogénico \bra. Maria Elena Goiburu
11:20 12:00 Prescripcion de ejercicios fisicos en pacientes con sobrepeso y obesid Dr. Luis Valiente

Coordinadores

Dra. Ali€aMa

Dra. QWallero

Horario Tema Disertante
14:00 - 14:20 | Efectos de la psicopatias alimentarias en la tOJuvemI Dr. José Almirén
14:25 - 14:45 Impacto de la actividad fisica en la salud@\ N Dra. Maria Cristina Robles
14:50-15:15 | sujcidio. Estigma en el personal de {@\/\ Dr. Aldo Castiglioni
QN
16:00 16:40 3 X
-
AN
18:00 ACTO INAUGURAL - BRINDIS

,%“("
D
N
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07 de agosto

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

SALON 3 — GUAJAYVI

Coordinadores

Dra. Adriana Acosta

Dra. Alba Quifionez

QX
Q‘QDisertante

Horario Tema
09:00 - 09:40 Prevencion Cuaternaria. Buenas practicas de su implementacion ‘ .babriela Di Croce
09:40 - 10:00 Aportes en la Medicina Familiar en Iberoamérica . Dora Bernal
10:05 - 10:25 Desafios en la Medicina Familiar en Iberoamérica \ ra. Andrea Didier
RECESO P
10:40 - 11:20 Continuidad asistencial del adulto mayor (\\’> Dra. Remedios Martin
11:20 - 12:00 Ajustes farmacoldgicos en el adulto mayor Dra. Mercedes Duarte

A\)
‘Q

D

Coordinadores

m‘ndo Pinanez

\W\L'ou rdes Franco

Horario B@\\‘ Disertante
14:00 - 14:20 Cuando la sedacién paliativa es u er%réctica médica ante la ética Dra. Miriam Riveros
14:25 - 14:45 El médico de familia y los cuid ativos Dra. Rosario Marin
14:50 - 15:15 Comunicacién de malas not N Lic. Gladys Moreira Lépez

RECESO
15:30 - 16:00 Fentaniloy la nueyva XQ ia del personal de blanco Dr. Julio Torales
16:05 — 16:35 o importante es la inteligencia

¢Emocional o a’h i

Lic. Maureen Montania

&
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7 de agosto

SALON 4 - PALO SANTO

Dra. Dorys Britez

Coordinadores Dra. Lourdes Cabrera \{ >
Horario Tema \v " Disertante

El médico de familia en la era digital. Desafios y oportunidades en &Q\‘ Isabel Nel

09:00 — 09:25 seguimiento longitudinal N N

09:25 - 09:55 Consejos legales basicos para el buen ejercicio cotidiano de If?n}teba Dr. Hugo Estigarribia

10:00 - 10:25 Auditoria Médica, herramienta de gestién moderna subvm‘ Dr. Ledn Villalba

RECESO \)
10:40 - 11:20 Dermatitis atopica. Abordaje en Atencidn Prlmarla Dr. José Duarte
11:20 12:00 Enfermedades desatendidas de la piel Dra. Verdnica Rotela

@ 3

Coordinadores

\\\ Dra. Mirtha Sosa

% Dra. Fulvia Aguilar
Q ema

Horario Disertante
14:00 - 14:20 Asma infantil. Manej en*Atencién Primaria Dra. Alicia Alcaraz
14:25 - 14:45 Tuberculosis en Pedi vances en el diagndstico y tratamiento Dra. Celia Martinez
14:50 - 15:15 Cesacion del aquico. Nuevas drogas Dr. Leonardo Guerreiro
C ) RECESO

mfecuo sfrecuentes en pediatria antibioticoterapia empirica Dra. Modnica Rodriguez

15:30 - 16:00
Wgenuas traumatoldgicas en Pediatria Dr. Humberto Galleano

16:05 —16:35




IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay

: CONGRESO PARAGUAYO
PROGRAMA ClENTI Flco I DE M E ch I NA FAM I LlAR N3 Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar
08 DE AGOSTO N §%%
SALON 1 - SAMU'U

. Dra. Carmen Cabral

Coordinadores - :

Dra. Jacqueline Barrios A\\
Horario Tema Wante
08:30 - 09:00 Alergias Alimentarias Dr i onzalez
09:05 - 09:35 Microbiota y Primeros 1000 dias de vida. Q@.Mil%a Ramirez
09:40 — 10:00 Probidticos en Pediatria wwgstién Pereira
RECESO RN\
10:20 - 10:50 El Médico de Familia en la practica privada \?\ r. Raul Ramirez Nizza
10:55 — 11:25 Los Médicos de Familia y el sobrediagnéstico _ (&%‘ Dra. Remedios Martin
11:30 - 12:00 Estrategias efectivas para la poblacion resistente al cambio ‘(\\) Dra. Maria Cristina Robles
Simposio de Hipertension P
Coordinadores: Dr. Mario Feltes %
Dr. Karina Esquivel v

12:15 — 12:35 Papel de las medidas de la Salud Publica en la HT. V del paciente Dr. Luis Gatti

12:40 — 13:00 Bitacora de herramientas para detectar y%a CV en Medicina Familiar

y Atencién Primaria %

13:05 — 13:25 Cuanto ha cambiado. Guias y rec& ciones 2025 Dra. Emma Chaparro

13:30 — 13:50 Terapia combinada. Impa@nejo farmacolégico

&

Dra. Andrea Didier
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IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
ornada-de Enfermeriaaplicada a Medicina Familiar

SALON 1 SAMU'U
) Dra. Marta Benitez
Coordinadores ——
Dra. Cynthia Villalba
Horario Tema Dis
14:00 - 14:20 Herramientas efectivas y basadas en evidencia para valorar a la mujer en el \\
climaterio Dra. Li nga
14:25 - 14:45 Relacién de los cambios de dnimo y las hormonas en la perimenopausia Dra¢Pq 'Yoggino
14:50 - 15:15 Sexualidad en la mujer, autoestimulacién como parte del autoconocimiento Rl\mqle‘uvieres
RECESO N\
15:40 - 16:10 Tratamiento farmacoldgico de la obesidad. Nuevas drogas N, Marfa Lis Alarcén
16:15 - 16:45 Efectos de la obesidad en la salud mental Q). (M Dra. Laura Caceres

\‘
08 DE AGOSTO ,\Q

SALON 2 - JACARANDACN MO~
A )

Coordinadores

Dr. Léz“R?&l’rez

D\r.\s&@e ra
\

Horario Tema Disertante

La importancia del diagndstico tempranoy d aje integral del

08:30 - 09:10 paciente con Enfermedad Pulmonar Intersti Dr. Luis Montaner
Fibrosis Pulmonar Progresiva asocia a\@(}hedades autoinmunes en la

09:10 - 09:50 practica clinica la A\ D Dra. Lourdes Roman

) Receso

10:10 - 10:40 Manejo del duelo en cada tw&iclo vital-familiar Dra. Dora Bernal

10:45 - 11:20 W‘ay necesaria Dr. David Ortiz

11:20 - 12:00 Dr. Oliver Schmidt

Espiritualidad. Dimensiég.0
Cruzando culturas. La C%{uralidad en la Medicina Familiar
:% ALMUERZO

N
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SALON 2 - JACARANDA

Coordinadores

Dr. Guido Salcedo

Dra. Tatiana Mendoza

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Medlcos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
e ermeria-aplicada a Medicina Familiar

Horario Tema Dis

14:00 - 14:20 Dislipidemias. Abordaje temprano. Dra. Mar'pﬂe?\\mno

14:25 - 14:45 éCémo se utiliza el indice TyG en la practica del médico de familia? Dra. Tati

14:50 -15:10 Esteatosis hepética por disfuncion metabdlica Dr.@| reyra
RECESO N\

15:40 - 16:00 Insulinizacién oportuna en el Primer Nivel de Atencion VQ\Fabiana Torales

16:05 — 16:25 Manejo de insulina en el embarazo A}\ﬁr;. Elizabeth Valinotti

16:30 - 16:50 Insulina en el Adulto Mayor @\\ Dra. Karen Giménez

08 DE AGOSTO (\Q\Q

SALON 3 - GUAIAW) <

IV JORNADA PARAGUAYA DE PROFES

EDICINA FAMILIAR

Coordinadores

Dra. Noemi Garcia

Nl

N

Dr. Fernando Gutiérrez

Horario Tema\* Disertante
08:30 - 09:00 Perfil de egreso. Experiencias y apre(l jesken formacion de grado Dr. David Pereyra
09:00 - 09:30 Formacidn de especialistas en MeC miliar Dr. Otto Hamann Echeverri
09:30 - 10:00 Salud mental e inteligencia gm&\'éna n médicos residentes Dr. Luis Taboada

o \>. | | RECESO
) Dra. Liz Ramirez “\\
Coordinadores : : 5 \ N\
Dra. Carolina Mira aN

Horario ( Tema Disertante
10:30 - 11:00 Investigaciélmae)lcma Familiar. Los nuevos desafios Dr. Thomas Meofio
11:00 - 12:00 Impact \')ulacién clinica en la educacién médica de grado, posgrado Dr. Pablo Gémez

y formagign continua
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IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
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ALMUERZO

SALON 3 — GUAJAYVI

Coordinadores

Dr. Fernando Barrios

Dra. Tatiana Ramirez

QS
S

Horario Tema ‘kv\ " Disertante
14:00 - 14:20 Despertar sexual. ¢ Qué hacemos para educar? Q) Q?a‘. Fanny Corrales
14:25 - 14:45 éControl de natalidad, solo se cuidan ellas? ‘Q‘\(\ Dr. César Recalde
14:50 - 15:15 ETMI A\'\ .~ | Dra. Celeste Ramirez

RECESO AN et
15:30 - 16:00 VIH y otros retrovirus (\ .~ Dra. Elena Candia
16:05 —-16:35 Prep + DoxiPrep ‘ N Dra. Adriana Jacquet
16:40 — 17:00 Consultorio amigable para la diversidad sexual \§ Dr. Carlos Santa Maria




IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay

- CONGRESO PARAGUAYO /00
I D E M E D l C| NA FAM I LIAR 2 "I Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar
08 DE AGOSTO \ k%%

SALON 4 - PALO SANTO —‘

TRABAJOS CIENTIFICOS \ §E g
Coordinadores
Jurados Q‘ § ’

Horarios

09:10 -09:50
09:50-10:30 ‘§§
10:45-11:20 PAYA
11:20-12:00 A\

ALMUERZO QZk“

D N\
Coordinadores A\
Jurados “\\\‘
Horarios N N

13:30 -14:00 <\ O\

N4

16:30 - 17:00 Q%"

S
N
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09 DE AGOSTO

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

N

o

SALON 1 - SAMU'U

AN

Coordinadores

Il Jornada de Enfermeria Aplicada a Medicina Familigres, | N

Lic. Inocencia Maidana

N\

Lic. Roberto Acosta

\
AN
N4

Lic. Zenaida Rotela — Directora Nacional de Enfermeria — MSPBS

QA

)
Dra. Maria Concepcidn Chavez - Presidenta Federacién Panamericana de Profegio ‘sse Enfermeria

Invitadas
Horario Tema ante Panelistas
08:30-09:00 |Bioseguridad y manejo de pacientes con gérmenes multirresistentes J WM. Luz Laneri | Prof. Lic. Dora Bareiro
( Lic. Julia Villamayor
Lic. Gladys Cafiete
a\'S) Y
09:10 - 09:40 | Enfermeria en APS. Rol y responsabilidades \) Mg. Lucia Colman Vega | Lic. Mauricia Duarte Ortellado
Q Mag. Liz Griselda Curtido Vera
10:00 - 10:30 |Intervencién temprana en el cuidado de heridas % Mg. Angeles Carrefio Lic. Dina Chavez
\v Lic. José Alonso
10:35-11:10 Lic. Américo Riveros Lic. Leticia Gabriela Paez

Cuidados Paliativos en Enfermeria @

Lic. Lisa Raquel Ojeda Alfonso
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: CONGRESO PARAGUAYO
PROGRAMA C|ENTI Flco I DE M EDIC' NA FAM ' LIAR Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

09 DE AGOSTO Q\

SALON 2 - JACARANDA NN
Dr. Federico Lezcano \ \
Coordinadores Dra. Cynthia Leiva RN N
Horario Tema \\\ Disertante
08:30 — 09:00 Hemorragia Obstétrica. Codigo Rojo Dra. Jadiy Mgf\/
09:05 - 09:35 Sepsis Neonatal Dra. Réss nseca
09:40 - 10:20 Urgencias oftalmoldgicas Dr %ﬂavldonado
10:25 — 11:00 Cdédigo Infarto D%o Falcon
11:00 - 12:00 CIausur@Ea de premios




