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INTRODUCCION

Las | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay son impulsadas por el Movimiento Waynakay
Mbarete Paraguay, con el objetivo de fomentar la participacion de residentes de Medicina

Familiar de todo el pais. Este evento busca promover el aprendizaje, la integracién y la
difusion de la especialidad.

1. OBJETIVOS

® Fomentar el aprendizaje continuo y el pensamiento critico.

® Promover un espacio de competencia académica y reflexién clinica.

® Evaluar conocimientos y habilidades en Medicina Familiar.

® Estimular la integracion mediante actividades académicas y recreativas.
® Impulsar el trabajo en equipo y la resoluciéon de problemas clinicos.

1. INSCRIPCIONES

Periodo: 01 de junio al 01 de julio de 2025.

® Costo: 1 kg de alimento no perecedero por participante (detalles en el link de
inscripcion).

® Considerados inscriptos quienes completen el formulario oficial y firmado la carta
compromiso proveida por el Comité Organizador.

. PARTICIPANTES

Nacionales: Residentes de Medicina Familiar de todas las Unidades Formadoras del pais.
Internacionales: Residentes de otros paises con carta de aval académico.

Formato de equipos: 2 personas (R1 + R2 o R3), representando a su Unidad Formadora.

Maximo 2 equipos por Unidad.

IV. DISTRIBUCION DE EQUIPOS
Programacion oficial de enfrentamientos: 02 de agosto de 2025 (via live en Instagram —
horario a confirmar).

V. MODALIDADES DE COMPETENCIA

1. Concurso de Conocimientos Tedricos
Preguntas de opcidn multiple sobre fundamentos de Medicina Familiar.

Informes: 021-661836/ 0985270404. Email: spmf.1990@gmail.com. Asuncion - Paraguay
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Bibliografia:

Medicina Familiar y Practica Ambulatoria (32 ed.) Villalon, Durante y Otros.
Kopitowski medicina familiar y practica ambulatoria 3ra edicion 2016.
Manual de Medicina Familiar; Enrique de Mestral, Andrés Szwako.
Protocolos y Guias Clinicas actualizadas del MSPBS

VI. EVALUACION

. Cada respuesta correcta: 1 punto.
. Respuestas incorrectas o en blanco: 0 puntos.
° En caso de empate: prueba adicional de desempate.

VIl. REGLAS GENERALES

e Comportamiento ético, profesional y respetuoso.
e Prohibido plagio o ayuda externa.
e Cumplimiento estricto de tiempos y confidencialidad.

e Se descalificara a equipos que incumplan normas.

VIIl. ELABORACION DE BANCO DE PREGUNTAS - PARTICIPACION DE UNIDADES
FORMADORAS

Cada Unidad Formadora debe enviar 8 preguntas en el formato establecido por el Comité
Organizador (2 por eje tematico: salud del adulto, salud de la mujer, salud del nifio, medicina
familiar).

Fecha limite de envio: 15 de junio de 2025.
IX. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. 1er lugar: Libros para cada participante.

2. 2do lugar: Implementos médicos para la unidad formadora.

3. 3erlugar: Diploma/placa de reconocimiento.

Todos los participantes recibiran diploma.

Informes: 021-661836/ 0985270404. Email: spmf.1990@gmail.com. Asuncion - Paraguay
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X. DISPOSICIONES FINALES

e Aceptar el reglamento es condicién para participar.
e Se exigira firma de compromiso de los participantes.
e En caso de fuerza mayor, el evento podra reprogramarse.

e  Cualquier modificacidn serd informada por el comité organizador.

Informes: 021-661836/ 0985270404. Email: spmf.1990@gmail.com. Asuncion - Paraguay





