
REGLAMENTO DE LAS I OLIMPIADAS WAYNAKAY MBARETE 

PARAGUAY – RESIDENTES Y MÉDICOS JÓVENES DE MEDICINA 

FAMILIAR 2.025  

INTRODUCCIÓN 

Las I Olimpiadas Waynakay Mbarete PARAGUAY - Residentes y Médicos Jóvenes de 

Medicina Familiar 2.025 es un evento impulsado por el Movimiento Waynakay 

Mbarete Paraguay que busca la participación de los residentes de Medicina Familiar de 

todo el país con fines de promoción y difusión de la especialidad.  

I. OBJETIVOS DE LAS OLIMPIADAS WAYNAKAY MBARETE PARAGUAY

 Impulsar el aprendizaje continuo y el pensamiento crítico.

 Establecer un espacio de competencia amigable que permita la reflexión sobre la

práctica médica cotidiana.

 Evaluar los conocimientos y habilidades de los residentes en diversas áreas de la

Medicina Familiar.

 Fomentar la integración entre los residentes, a través de competencias académicas

y actividades recreativas.

 Promover el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la resolución de

problemas en escenarios clínicos.

El presente reglamento tiene por objeto ordenar, facilitar y aunar criterios en la 

participación de las Olimpiadas. En él se establecen las bases, normas y procedimientos 

para la organización y ejecución de esta actividad académica, buscando fomentar un 

ambiente de competencia sana, de aprendizaje y compañerismo entre los residentes de 

Medicina Familiar. I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay – Residentes y Médicos 

Jóvenes de Medicina Familiar 2025  

II. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se llevarán a cabo a partir del día 01 de junio hasta la fecha 01 de 
julio 2025.

El valor de la inscripción será un kilo de alimento no perecedero por participante, el 

mismo se detallará en el link de inscripción.  

Serán considerados como participantes inscriptos todos aquellos que llenen el 

formulario de inscripción proveído por el Comité Organizador.  



III. PARTICIPANTES

NACIONALES: 

Podrán participar todos los residentes de Medicina Familiar de Unidades Formadoras 

de todo el país, además de la participación de Residentes de Unidades Formadoras del 

extranjero, siempre y cuando cuenten con la documentación estipulada, explicada más 

abajo.  

Los participantes competirán en equipos de dos personas, representando una Unidad 

Formadora. Cada equipo estará conformado por un residente del primer año y un 

residente de un año superior (segundo o tercer año de residencia), los cuales deberán 

estar presentes de forma presencial durante la competencia. La ausencia de uno de los 

inscriptos será descalificación del equipo participante.  

Cada Unidad Formadora podrá presentar hasta dos equipos. 

INTERNACIONALES:  

Se permitirá la participación de residentes de Medicina Familiar provenientes del 

extranjero, siempre y cuando cumplan con los siguientes requisitos:  

a) Estar matriculados en un programa de residencia en Medicina Familiar

oficialmente reconocido en su país de origen

b) Contar con una carta del aval académico correspondiente (Universidad – Unidad

Formadora – Hospital Escuela).

Esta carta deberá ser enviada en formato digital al comité organizador con una 

antelación mínima de 30 días antes del inicio del evento.  

En los casos en que haya varios participantes del mismo país, el comité organizador 

podrá agruparlos bajo una misma delegación o permitir la participación individual, 

según criterios de equidad y organización.  

IV. DISTRIBUCIÓN DE EQUIPOS:

En fecha 02 de agosto del 2025 (horario a confirmar), se realizará la programación de 

los encuentros entre equipos, en un live vía Instagram.  



V. MODALIDADES DE COMPETENCIA

Las I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay se realizarán sobre preguntas 

formuladas en formato de selección múltiples en las cuales cada una de las mismas 

constara con un enunciado y cuatro probables respuestas siendo solo una la correcta.  

Cada respuesta correcta sumará 1 punto al total del equipo. 

Respuestas incorrectas no restarán puntos, pero sí se asignará un puntaje de 0 puntos 

por cada respuesta incorrecta. No se penalizará por respuestas erróneas.  

En el caso de preguntas no respondidas (sin selección de opción), se asignará un puntaje 

de 0 puntos.  

La competencia constará de las siguientes categorías, las cuales serás distribuidas de 

forma aleatoria.  

5.1 Categoría 1: 

Concurso de Conocimientos Teóricos: Se llevará a cabo una serie de pruebas escritas 

en formato de opción múltiple, que evaluarán los conocimientos fundamentales de la 

Medicina Familiar. Las áreas de evaluación incluirán diagnóstico, tratamiento, 

prevención, manejo de enfermedades comunes, ética médica, Medicina Familiar.  

Los enunciados estarán estructurados con respuestas en formato de opción múltiple con 

diferentes niveles de dificultad, siendo una sola la correcta de cuatro posibles respuestas 

y que sumará puntos al equipo participante.  

Los participantes tendrán un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta. 

Bibliografía base:  

 Medicina Familiar y Práctica Ambulatoria (3ª ed.) Villalón, Durante y Otros.

 Kopitowski medicina familiar y práctica ambulatoria 3ra edición 2016.

 Manual de Medicina Familiar; Enrique de Mestral, Andrés Szwako.

 Protocolos y Guías Clínicas actualizadas del MSPBS

5.2 Categoría 2: 

Evaluación de Casos Clínicos: En esta modalidad, los equipos deberán responder a 

una serie de casos clínicos presentados en formato de opción múltiple. Cada caso clínico 



incluirá una breve descripción de un paciente y una serie de preguntas relacionadas con 

el diagnóstico, tratamiento y manejo adecuado del caso.  

Los residentes deberán elegir la opción más adecuada entre las alternativas presentadas, 

basándose en los conocimientos y habilidades en la Medicina Familiar. Los casos  

podrán incluir imágenes, resultados de laboratorio y que orienten a las respuestas 

correctas.  

Cada caso tendrá un tiempo límite para su resolución y será evaluado con base en la 

precisión y lógica de las respuestas.  

Los participantes tendrán un tiempo limitado (2 minutos) para responder cada pregunta. 

5.3 Categoría 3  

Evaluación de Protocolos y Guías Clínicas: Los equipos deberán responder a una 

serie de preguntas basadas en protocolos y guías clínicas actualizadas sobre temas 

específicos de la Medicina Familiar. Las preguntas se presentarán en formato de opción 

múltiple, y los residentes deberán seleccionar la respuesta correcta en relación con la 

aplicación adecuada de guías de manejo en enfermedades comunes y situaciones 

clínicas habituales.  

Se evaluará el conocimiento sobre protocolos y guías de tratamientos vigentes según 

las disposiciones del MSPBS.  

Los participantes tendrán un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta. 

Se adjuntará el link de la bibliografía en el formulario de inscripción.  

5.4 Categoría 4  

Simulación de Manejo de Emergencias: En esta modalidad, se presentarán 

situaciones de emergencia comunes en Medicina Familiar en un formato de opción 

múltiple. Los residentes deberán seleccionar la respuesta más adecuada sobre el manejo 

y la intervención inmediata a seguir en cada escenario.  

Las preguntas estarán relacionadas con la identificación de signos y síntomas, la toma 

de decisiones rápidas y las intervenciones clínicas iniciales. Los participantes tendrán 

un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta.  

Se adjuntará el link de la bibliografía en el formulario de inscripción. 



 

 

 

 

 

      

 

VI. EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN  

Cada modalidad será calificada a partir de la cantidad de respuestas correctas obtenidas 

en las pruebas. El sistema de puntuación asignará puntos en cada sección, y los equipos 

con el mayor puntaje en el total de la sumatoria será premiado en 1er, 2do y 3er puesto.  

Las preguntas en todas las modalidades estarán diseñadas para evaluar tanto el 

conocimiento teórico como la capacidad de los residentes para aplicar esos 

conocimientos en situaciones clínicas prácticas.  

6.1 Calificación Final:  

Al final de las Olimpiadas Académicas, el puntaje total de cada equipo se calculará 

sumando los puntos obtenidos en todas las modalidades.  

Los equipos con el puntaje más alto serán clasificados en el 1er, 2do y 3er lugar.  

6.2 Desempates:  

En caso de empate en el puntaje total final entre dos o más equipos, se realizará una 

ronda de desempate, que consistirá en una prueba de opción múltiple adicional sorteado 

en el momento y podrá estar basada en cualquiera de los temas evaluados en las 

modalidades anteriores.  

El equipo que obtenga la mayor cantidad de respuestas correctas en la prueba de 

desempate será el ganador.  

6.3 Jurado:  

El jurado, compuesto por especialistas en Medicina Familiar y profesionales invitados, 

será responsable de la supervisión del proceso de evaluación, asegurando la correcta 

aplicación de las normas de puntuación y calificación.  

Las decisiones del jurado respecto a la evaluación de cada modalidad y la calificación 

final serán definitivas e inapelables.  

Este sistema de evaluación busca asegurar una competencia justa y equilibrada, donde 

la precisión y el conocimiento de los participantes sean los principales factores 

determinantes para su desempeño en las I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay.  

 

 



 

 

 

 

 

  

 

VII. REGLAS GENERALES  

7.1 Comportamiento: Todos los participantes deberán mantener una actitud 

respetuosa, ética y profesional durante la competencia, tanto en las pruebas como en las 

interacciones con otros equipos y miembros del comité organizador.  

El incumplimiento de las normas de conducta, como el comportamiento despectivo 

hacia otros participantes, la falta de respeto hacia los miembros del jurado o cualquier 

acto que atente contra los valores éticos de la medicina, será motivo de descalificación 

del equipo.  

El equipo será descalificado si se detecta alguna conducta de plagio o copiado en las 

respuestas, o si se comprueba que algún miembro recibe ayuda externa durante las 

pruebas.  

Los residentes del extranjero deberán acatar las mismas normas de comportamiento, 

requisitos académicos y deportivos, así como las disposiciones logísticas establecidas 

para todos los participantes.  

7.2 Confidencialidad: Todos los participantes deberán comprometerse a mantener la 

confidencialidad sobre los casos clínicos y preguntas presentadas durante la 

competencia. Cualquier divulgación de información antes de la conclusión de la 

competencia o el uso indebido de la información puede resultar en la descalificación 

del equipo.  

7.3 Respeto por los Tiempos: Cada modalidad tendrá un tiempo límite específico para 

completarse. Los equipos deberán ajustar sus respuestas al tiempo establecido para cada 

sección.  

El no respetar los tiempos asignados en cualquiera de las pruebas resultará en la 

penalización del equipo, que perderá la oportunidad de completar la prueba.  

7.4 Formato de Respuestas:  

7.4.1 Uso de Materiales y Ayuda Externa: Durante las pruebas, los participantes no 

podrán utilizar ningún tipo de material externo (libros, dispositivos electrónicos, 

internet, etc.). Solo se permitirá el uso de material que sea específicamente autorizado 

por el comité organizador antes del inicio de la prueba.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

La ayuda externa, ya sea de tutores, compañeros o cualquier otra persona, está 

estrictamente prohibida. En caso de detectarse que un equipo ha recibido ayuda no 

autorizada, será descalificado inmediatamente.  

VIII. PARTICIPACIÓN DE LAS UNIDADES FORMADORAS EN LA 

ELABORACIÓN DE BASE DE PREGUNTAS  

Cada Unidad Formadora (UF) deberá presentar un total de 8 preguntas, las cuales 

estarán distribuidas equitativamente en las siguientes áreas temáticas: 2 preguntas 

relacionadas con la Salud del Adulto.  

 2 preguntas sobre la Salud de la Mujer.  

 2 preguntas sobre la Salud del Niño.  

 2 preguntas acerca de la Atención Primaria en Salud.  

 

9.6 Requisitos para las Preguntas  

9.6.1 Formato de las preguntas:  

Las preguntas deberán ser de opción múltiple, con una sola respuesta correcta. Cada 

pregunta deberá estar acompañada de una justificación breve de la respuesta correcta, 

la cual deberá basarse en la evidencia científica actual – bibliografía.  

9.6.2 Nivel de dificultad: Las preguntas deberán tener una dificultad acorde al nivel de 

conocimientos y competencias esperados de los residentes de Medicina Familiar. Es 

decir, las preguntas deben ser de nivel avanzado, reflejando situaciones clínicas 

complejas que se enfrentan en la práctica de la Medicina Familiar y en el ámbito de la 

atención primaria de salud. Las preguntas deben involucrar habilidades en diagnóstico, 

toma de decisiones clínicas, manejo integral del paciente y actualización científica en 

áreas clave de la especialidad.  

Las preguntas no deben ser excesivamente simples ni triviales, y deben ir más allá del 

conocimiento básico, retando a los participantes a aplicar sus conocimientos en 

escenarios clínicos reales y a tomar decisiones basadas en la mejor evidencia disponible. 

Se incluirán preguntas sobre casos clínicos, guías de manejo actualizadas y situaciones 

complejas que requieran un enfoque multidisciplinario.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

9.6.3 Relevancia y actualidad: Las preguntas deberán estar basadas en los contenidos 

de los programas de estudio actuales en Medicina Familiar y deben reflejar las mejores 

prácticas y guías clínicas vigentes a nivel nacional e internacional. Las preguntas deben 

ser pertinentes a las condiciones prevalentes de salud en la comunidad.  

9.6.4 Distribución temática: Las preguntas deben cubrir las siguientes áreas de la 

Medicina Familiar:  

 Medicina Familiar: Prevención de enfermedades, Promoción de la salud, 

Principios de Medicina Familiar, Instrumentos de Medicina Familiar, Enfoque 

biopsicosocial, Enfoque de patologías más frecuentes en consultorio/ambulatorio, 

Principios de Atención Primaria de Salud, Ética Médica y Bioética.  

 

 Salud del Adulto: Prevención en el adulto, Promoción de salud, enfermedades más 

frecuentes en el adulto en consultorio/ambulatorio, Patologías del adulto frecuentes 

intrahospitalarias.  

 

 Salud de la Mujer: Prevención en la mujer, Promoción de salud, enfermedades 

más frecuentes en la mujer en consultorio/ambulatorio, Patologías frecuentes en la 

mujer intrahospitalarias.  

 

 Salud del Niño y adolescente: Prevención en el niño y adolescente, Promoción de 

salud, enfermedades más frecuentes en el niño y adolescente en 

consultorio/ambulatorio, Patologías del niño y adolescente frecuentes 

intrahospitalarias.  

 

9.6.5 Envío de las Preguntas: Las preguntas deberán ser enviadas a la comisión 

organizadora del evento en formato digital (preferentemente en PDF) al correo 

electrónico que será facilitado posteriormente, siguiendo la estructura que será 

facilitada por los mismos antes de la fecha límite establecida, que será comunicada a 

cada Unidad Formadora con al menos un mes de antelación. Las preguntas enviadas 

fuera del plazo o que no cumplan con los requisitos establecidos en el presente 

reglamento no serán consideradas.  

Fecha límite de envío de las preguntas: 15-06-25.  

9.6.6 Evaluación de las Preguntas: Una vez recibidas las preguntas, un comité 

evaluador integrado por expertos en las distintas áreas de la Medicina Familiar será el  

 



 

 

 

 

 

 

encargado de revisar, seleccionar y validar las preguntas enviadas. Este comité 

garantizará que las preguntas sean claras, precisas, pertinentes y que cubran los aspectos 

esenciales de cada temática.  

9.6.7 Disposición Final: Cada Unidad Formadora deberá asumir la responsabilidad de 

la calidad y pertinencia de las preguntas que proponga, comprometiéndose a mantener 

los más altos estándares académicos y éticos durante el proceso. La comisión 

organizadora se reserva el derecho de modificar o rechazar aquellas preguntas que no 

cumplan con los lineamientos establecidos en este reglamento.  

Con esta modificación, el reglamento asegura que las preguntas sean de un nivel 

adecuado para residentes de Medicina Familiar, desafiando sus conocimientos y 

habilidades en el contexto clínico y académico que requieren para la especialidad.  

IX. CALIFICACIÓN Y EVALUACIÓN:  

Todos los equipos serán evaluados en función del número de respuestas correctas 

obtenidas en las pruebas de opción múltiple. Cada respuesta correcta suma 1 punto, 

mientras que las respuestas incorrectas o no respondidas no restan puntos, pero no 

otorgan ningún puntaje  

Las decisiones del jurado respecto a la calificación final, puntajes y resultados serán 

definitivas y no estarán sujetas a apelación.  

Descalificación: Se podrá descalificar a un equipo en cualquier momento si se detecta 

cualquier tipo de irregularidad o fraude, como el uso de material no autorizado, la 

colaboración con otros equipos, o la violación de las normas de conducta o los tiempos 

establecidos.  

La descalificación también podrá aplicarse en casos de comportamiento inapropiado o 

falta de respeto hacia los demás participantes, el jurado o el comité organizador.  

Estas reglas generales están diseñadas para garantizar que las Olimpiadas Académicas 

se lleven a cabo de manera justa, con un alto nivel de integridad y respeto hacia todos 

los participantes. El cumplimiento de las reglas es fundamental para el buen desarrollo 

del evento y para promover una competencia sana, educativa y formativa.  

X. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS  

Los premios y reconocimientos serán otorgados a los equipos de acuerdo con su 

desempeño final en las I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay.  

 

 



Los residentes del extranjero podrán participar en todas las actividades académicas y 

culturales y serán elegibles para premios o reconocimientos en igualdad de condiciones 

con los participantes nacionales.  

A continuación, se detallan los premios establecidos para los primeros tres lugares 

11.1 Primer Lugar:  

Un libro sobre medicina familiar o un tema relacionado con la especialidad, como 

reconocimiento a su excelente desempeño académico, para cada participante del equipo 

ganador.  

11.2 Segundo Lugar: Implementos médicos para la unidad formadora.  

11.3 Tercer Lugar: 

Reconocimiento especial en forma de un diploma o placa, que destacará al equipo por 

su rendimiento destacado durante las Olimpiadas Académicas. Este premio se entregará 

durante la ceremonia de clausura.  

11.4 Diplomas de Participación: 

Todos los participantes, independientemente de su posición final, recibirán un diploma 

de participación, reconociendo su esfuerzo y compromiso en las Olimpiadas 

Académicas de la Residencia Médica en Medicina Familiar.  

Este sistema de premios tiene como objetivo no solo reconocer el desempeño 

académico, sino también fortalecer los lazos entre los residentes a través de una 

experiencia social significativa.  

XI. DISPOSICIONES FINALES

12.1 Aceptación del Reglamento: 

La participación en las I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay implica la aceptación 

total de este reglamento. Todos los residentes que participen en el evento se 

comprometen a seguir las normas establecidas y a respetar las decisiones del Comité 

Organizador y del jurado.  



 

 

 

 

 

12.2 Modificaciones al Reglamento:  

El Comité Organizador se reserva el derecho de realizar modificaciones o ajustes a este 

reglamento si así lo considera necesario para mejorar la competencia. Cualquier cambio 

será comunicado oportunamente a todos los participantes.  

12.3 Responsabilidad del Participante:  

Cada participante es responsable de su propio comportamiento durante el evento y de 

asegurarse de que se cumplan las reglas de tiempo y formato en cada prueba.  

El comité organizador no será responsable de accidentes o situaciones fuera de lo 

previsto durante la competencia, aunque se tomarán medidas para garantizar un 

ambiente seguro y adecuado.  

12.4 Suspensión del Evento:  

En caso de situaciones imprevistas o de fuerza mayor (como problemas de seguridad, 

desastres naturales, etc.), el Comité Organizador podrá suspender o reprogramar las I 

Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay siempre informando a los participantes con 

la debida antelación.  

12.5 Firma de Compromiso: I Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay – Residentes 

y Médicos Jóvenes de Medicina Familiar 2025  

Antes de iniciar las Olimpiadas, todos los participantes deberán firmar un compromiso 

de participación en el que se comprometen a respetar este reglamento y a actuar de 

manera ética y responsable durante la competencia.  

12.6 Fecha de la Competencia:  

La inauguración de las Olimpiadas se realizará el 06 de agosto del 2025 a las 14:00 hs.  

Este reglamento tiene como objetivo asegurar que las Olimpiadas se desarrollen de 

manera justa, profesional y educativa, promoviendo el aprendizaje, el trabajo en equipo 

y el espíritu de camaradería entre los residentes. 


