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REGLAMENTO DE LAS | OLIMPIADAS WAYNAKAY MBARETE
PARAGUAY - RESIDENTES Y MEDICOS JOVENES DE MEDICINA
FAMILIAR 2.025

INTRODUCCION

Las | Olimpiadas Waynakay Mbarete PARAGUAY - Residentes y Médicos Jovenes de
Medicina Familiar 2.025 es un evento impulsado por el Movimiento Waynakay
Mbarete Paraguay que busca la participacién de los residentes de Medicina Familiar de
todo el pais con fines de promocién y difusion de la especialidad.

1. OBJETIVOS DE LAS OLIMPIADAS WAYNAKAY MBARETE PARAGUAY

» Impulsar el aprendizaje continuo y el pensamiento critico.

> Establecer un espacio de competencia amigable que permita la reflexién sobre la
practica médica cotidiana.

» Evaluar los conocimientos y habilidades de los residentes en diversas areas de la
Medicina Familiar.

» Fomentar la integracion entre los residentes, a través de competencias académicas
y actividades recreativas.

» Promover el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la resoluciéon de
problemas en escenarios clinicos.

El presente reglamento tiene por objeto ordenar, facilitar y aunar criterios en la
participacion de las Olimpiadas. En él se establecen las bases, normas y procedimientos
para la organizacion y ejecucion de esta actividad académica, buscando fomentar un
ambiente de competencia sana, de aprendizaje y compafierismo entre los residentes de
Medicina Familiar. | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay — Residentes y Médicos
Jovenes de Medicina Familiar 2025

I1. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se llevaran a cabo a partir del dia 01 de junio hasta la fecha 01 de
julio 2025.

El valor de la inscripcién sera un kilo de alimento no perecedero por participante, el
mismo se detallaré en el link de inscripcion.

Seran considerados como participantes inscriptos todos aquellos que llenen el
formulario de inscripcion proveido por el Comité Organizador.
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I11. PARTICIPANTES

NACIONALES:

Podran participar todos los residentes de Medicina Familiar de Unidades Formadoras
de todo el pais, ademas de la participacion de Residentes de Unidades Formadoras del
extranjero, siempre y cuando cuenten con la documentacion estipulada, explicada méas
abajo.

Los participantes competiradn en equipos de dos personas, representando una Unidad
Formadora. Cada equipo estard conformado por un residente del primer afio y un
residente de un afio superior (segundo o tercer afio de residencia), los cuales deberan
estar presentes de forma presencial durante la competencia. La ausencia de uno de los
inscriptos sera descalificacion del equipo participante.

Cada Unidad Formadora podra presentar hasta dos equipos.

INTERNACIONALES:

Se permitira la participacion de residentes de Medicina Familiar provenientes del
extranjero, siempre y cuando cumplan con los siguientes requisitos:

a) Estar matriculados en un programa de residencia en Medicina Familiar
oficialmente reconocido en su pais de origen

b) Contar con una carta del aval académico correspondiente (Universidad — Unidad
Formadora — Hospital Escuela).

Esta carta debera ser enviada en formato digital al comité organizador con una
antelacion minima de 30 dias antes del inicio del evento.

En los casos en que haya varios participantes del mismo pais, el comité organizador
podré agruparlos bajo una misma delegacién o permitir la participacion individual,
segun criterios de equidad y organizacion.

IV. DISTRIBUCION DE EQUIPOS:

En fecha 02 de agosto del 2025 (horario a confirmar), se realizara la programacion de
los encuentros entre equipos, en un live via Instagram.
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V. MODALIDADES DE COMPETENCIA

Las | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay se realizardn sobre preguntas
formuladas en formato de seleccion multiples en las cuales cada una de las mismas
constara con un enunciado y cuatro probables respuestas siendo solo una la correcta.

Cada respuesta correcta sumaré 1 punto al total del equipo.

Respuestas incorrectas no restaran puntos, pero si se asignara un puntaje de 0 puntos
por cada respuesta incorrecta. No se penalizara por respuestas erréneas.

En el caso de preguntas no respondidas (sin seleccion de opcidn), se asignara un puntaje
de 0 puntos.

La competencia constara de las siguientes categorias, las cuales seras distribuidas de
forma aleatoria.

5.1 Cateqgoria 1:

Concurso de Conocimientos Teoéricos: Se llevara a cabo una serie de pruebas escritas
en formato de opcion maltiple, que evaluaran los conocimientos fundamentales de la
Medicina Familiar. Las &reas de evaluacion incluirdn diagnéstico, tratamiento,
prevencion, manejo de enfermedades comunes, ética médica, Medicina Familiar.

Los enunciados estaran estructurados con respuestas en formato de opcion maltiple con
diferentes niveles de dificultad, siendo una sola la correcta de cuatro posibles respuestas
y gque sumara puntos al equipo participante.

Los participantes tendran un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta.
Bibliografia base:

e Medicina Familiar y Practica Ambulatoria (3? ed.) Villalon, Durante y Otros.
e Kopitowski medicina familiar y practica ambulatoria 3ra edicion 2016.

e Manual de Medicina Familiar; Enrique de Mestral, Andrés Szwako.

e Protocolos y Guias Clinicas actualizadas del MSPBS

5.2 Categoria 2:

Evaluacion de Casos Clinicos: En esta modalidad, los equipos deberan responder a
una serie de casos clinicos presentados en formato de opcidn maltiple. Cada caso clinico

Informes: 021-661836/ 0985270404. Email: spmf.1990@gmail.com. Asuncion - Paraguay



COMITE ORGANIZADOR

Presidente

Dra. Cynthia Leiva
Secretaria

Dra. Marfa del Mar Larrosa
Comité de Finanzas
Dr.Augusto Portillo

Dr. David Ortiz
Comité Cientifico

Dr. Federico Lezcano
Dra. Diana Mercado
Comité Investigacion
Dr. IsaacArias

Dra. Soledad Bay!
Dra. Patricia Santacruz
Dr. Antonio Cusihuaman
Dra.Violeta Portillo

Dr. Fernando Meza
Dra. Dalila Gaona

Dra. Nancy Yegros
Comité Social

Dra. Giulia Cipolla

Dra. Luz Vazquez
Comité de Docencia
Dra. Belén Giménez
Dra. Noemf Garcfa
Dr.Andrés Szwako
Dra. Liz Ramirez

Dr. Fernando Gutiérrez
Dra. Carolina Miranda
Dr. Miguel Arroyo
Comité de Prensa

Dr. Derlis Canata
Comité Waynakay
Dra. Jessica Cristaldo
Dra.Angie Heréndez
Dr. César Lopez

Dr. lvan Lopez

Comité de Enfermeria
Lic. Inocencia Maidana

IK CONGRESO =’
PARAGUAYO DE
MEDICINA FAMILIAR

IV Jornada Paraguaya de Profesores de Medicina Familiar
V Jornada de Residentes y Médicos Jovenes Waynakay Mbarete Paraguay
Il Jornada de Enfermeria aplicada a Medicina Familiar

7AL 9 DEAGOST

Centro de Convenciones
Paseo La Galeria

incluird una breve descripcion de un paciente y una serie de preguntas relacionadas con
el diagndstico, tratamiento y manejo adecuado del caso.

Los residentes deberan elegir la opcion mas adecuada entre las alternativas presentadas,
basandose en los conocimientos y habilidades en la Medicina Familiar. Los casos

podran incluir imagenes, resultados de laboratorio y que orienten a las respuestas
correctas.

Cada caso tendra un tiempo limite para su resolucién y sera evaluado con base en la
precisién y logica de las respuestas.

Los participantes tendran un tiempo limitado (2 minutos) para responder cada pregunta.

5.3 Categoria 3

Evaluacién de Protocolos y Guias Clinicas: Los equipos deberan responder a una
serie de preguntas basadas en protocolos y guias clinicas actualizadas sobre temas
especificos de la Medicina Familiar. Las preguntas se presentaran en formato de opcion
mualtiple, y los residentes deberan seleccionar la respuesta correcta en relacion con la
aplicacion adecuada de guias de manejo en enfermedades comunes y situaciones
clinicas habituales.

Se evaluara el conocimiento sobre protocolos y guias de tratamientos vigentes segln
las disposiciones del MSPBS.

Los participantes tendrén un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta.
Se adjuntara el link de la bibliografia en el formulario de inscripcion.

5.4 Categoria 4

Simulacion _de Manejo _de Emergencias: En esta modalidad, se presentaran
situaciones de emergencia comunes en Medicina Familiar en un formato de opcidn
multiple. Los residentes deberan seleccionar la respuesta mas adecuada sobre el manejo
y la intervencién inmediata a seguir en cada escenario.

Las preguntas estaran relacionadas con la identificacion de signos y sintomas, la toma
de decisiones rapidas y las intervenciones clinicas iniciales. Los participantes tendran
un tiempo limitado (1 minuto) para responder cada pregunta.

Se adjuntara el link de la bibliografia en el formulario de inscripcion.
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VI. EVALUACION Y CALIFICACION

Cada modalidad sera calificada a partir de la cantidad de respuestas correctas obtenidas
en las pruebas. El sistema de puntuacion asignara puntos en cada seccion, y los equipos
con el mayor puntaje en el total de la sumatoria serd premiado en ler, 2do y 3er puesto.

Las preguntas en todas las modalidades estaran disefiadas para evaluar tanto el
conocimiento tedrico como la capacidad de los residentes para aplicar esos
conocimientos en situaciones clinicas practicas.

6.1 Calificacion Final:

Al final de las Olimpiadas Académicas, el puntaje total de cada equipo se calculara
sumando los puntos obtenidos en todas las modalidades.

Los equipos con el puntaje mas alto seran clasificados en el ler, 2do y 3er lugar.

6.2 Desempates:

En caso de empate en el puntaje total final entre dos 0 mas equipos, se realizard una
ronda de desempate, que consistird en una prueba de opcion multiple adicional sorteado
en el momento y podra estar basada en cualquiera de los temas evaluados en las
modalidades anteriores.

El equipo que obtenga la mayor cantidad de respuestas correctas en la prueba de
desempate sera el ganador.

6.3 Jurado:

El jurado, compuesto por especialistas en Medicina Familiar y profesionales invitados,
sera responsable de la supervision del proceso de evaluacion, asegurando la correcta
aplicacion de las normas de puntuacion y calificacion.

Las decisiones del jurado respecto a la evaluaciéon de cada modalidad y la calificacion
final seran definitivas e inapelables.

Este sistema de evaluacion busca asegurar una competencia justa y equilibrada, donde
la precision y el conocimiento de los participantes sean los principales factores
determinantes para su desempefio en las | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay.
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VII. REGLAS GENERALES

7.1 Comportamiento: Todos los participantes deberan mantener una actitud
respetuosa, ética y profesional durante la competencia, tanto en las pruebas como en las
interacciones con otros equipos y miembros del comité organizador.

El incumplimiento de las normas de conducta, como el comportamiento despectivo
hacia otros participantes, la falta de respeto hacia los miembros del jurado o cualquier
acto que atente contra los valores éticos de la medicina, sera motivo de descalificacion
del equipo.

El equipo sera descalificado si se detecta alguna conducta de plagio o copiado en las
respuestas, 0 si se comprueba que algin miembro recibe ayuda externa durante las
pruebas.

Los residentes del extranjero deberan acatar las mismas normas de comportamiento,
requisitos académicos y deportivos, asi como las disposiciones logisticas establecidas
para todos los participantes.

7.2 Confidencialidad: Todos los participantes deberan comprometerse a mantener la
confidencialidad sobre los casos clinicos y preguntas presentadas durante la
competencia. Cualquier divulgacion de informacion antes de la conclusion de la
competencia o el uso indebido de la informacion puede resultar en la descalificacion
del equipo.

7.3 Respeto por los Tiempos: Cada modalidad tendra un tiempo limite especifico para
completarse. Los equipos deberan ajustar sus respuestas al tiempo establecido para cada
seccion.

El no respetar los tiempos asignados en cualquiera de las pruebas resultard en la
penalizacién del equipo, que perdera la oportunidad de completar la prueba.

7.4 Formato de Respuestas:

7.4.1 Uso de Materiales y Ayuda Externa: Durante las pruebas, los participantes no
podran utilizar ningin tipo de material externo (libros, dispositivos electrénicos,
internet, etc.). Solo se permitird el uso de material que sea especificamente autorizado
por el comité organizador antes del inicio de la prueba.
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La ayuda externa, ya sea de tutores, compafieros o cualquier otra persona, esta
estrictamente prohibida. En caso de detectarse que un equipo ha recibido ayuda no
autorizada, sera descalificado inmediatamente.

VIII. PARTICIPACION DE LAS UNIDADES FORMADORAS EN LA
ELABORACION DE BASE DE PREGUNTAS

Cada Unidad Formadora (UF) debera presentar un total de 8 preguntas, las cuales
estaran distribuidas equitativamente en las siguientes areas tematicas: 2 preguntas
relacionadas con la Salud del Adulto.

» 2 preguntas sobre la Salud de la Mujer.
» 2 preguntas sobre la Salud del Nifio.
» 2 preguntas acerca de la Atencion Primaria en Salud.

9.6 Requisitos para las Preguntas

9.6.1 Formato de las preguntas:

Las preguntas deberan ser de opcién maltiple, con una sola respuesta correcta. Cada
pregunta debera estar acompafiada de una justificacion breve de la respuesta correcta,
la cual debera basarse en la evidencia cientifica actual — bibliografia.

9.6.2 Nivel de dificultad: Las preguntas deberan tener una dificultad acorde al nivel de
conocimientos y competencias esperados de los residentes de Medicina Familiar. Es
decir, las preguntas deben ser de nivel avanzado, reflejando situaciones clinicas
complejas que se enfrentan en la practica de la Medicina Familiar y en el ambito de la
atencion primaria de salud. Las preguntas deben involucrar habilidades en diagndstico,
toma de decisiones clinicas, manejo integral del paciente y actualizacion cientifica en
areas clave de la especialidad.

Las preguntas no deben ser excesivamente simples ni triviales, y deben ir mas alla del
conocimiento basico, retando a los participantes a aplicar sus conocimientos en
escenarios clinicos reales y a tomar decisiones basadas en la mejor evidencia disponible.
Se incluiran preguntas sobre casos clinicos, guias de manejo actualizadas y situaciones
complejas que requieran un enfoque multidisciplinario.
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9.6.3 Relevancia y actualidad: Las preguntas deberan estar basadas en los contenidos
de los programas de estudio actuales en Medicina Familiar y deben reflejar las mejores
practicas y guias clinicas vigentes a nivel nacional e internacional. Las preguntas deben
ser pertinentes a las condiciones prevalentes de salud en la comunidad.

9.6.4 Distribucion tematica: Las preguntas deben cubrir las siguientes areas de la
Medicina Familiar:

> Medicina Familiar: Prevencion de enfermedades, Promocién de la salud,
Principios de Medicina Familiar, Instrumentos de Medicina Familiar, Enfoque
biopsicosocial, Enfoque de patologias mas frecuentes en consultorio/ambulatorio,
Principios de Atencion Primaria de Salud, Etica Médica y Bioética.

> Salud del Adulto: Prevencion en el adulto, Promocion de salud, enfermedades mas
frecuentes en el adulto en consultorio/ambulatorio, Patologias del adulto frecuentes
intrahospitalarias.

» Salud de la Mujer: Prevencion en la mujer, Promocion de salud, enfermedades
maés frecuentes en la mujer en consultorio/ambulatorio, Patologias frecuentes en la
mujer intrahospitalarias.

» Salud del Nifio y adolescente: Prevencion en el nifio y adolescente, Promocion de
salud, enfermedades mas frecuentes en el nifio y adolescente en
consultorio/ambulatorio, Patologias del nifio y adolescente frecuentes
intrahospitalarias.

9.6.5 Envio de las Preguntas: Las preguntas deberan ser enviadas a la comision
organizadora del evento en formato digital (preferentemente en PDF) al correo
electrénico que sera facilitado posteriormente, siguiendo la estructura que sera
facilitada por los mismos antes de la fecha limite establecida, que ser4 comunicada a
cada Unidad Formadora con al menos un mes de antelacion. Las preguntas enviadas
fuera del plazo o que no cumplan con los requisitos establecidos en el presente
reglamento no seran consideradas.

Fecha limite de envio de las preguntas: 15-06-25.

9.6.6 Evaluacion de las Preguntas: Una vez recibidas las preguntas, un comité
evaluador integrado por expertos en las distintas areas de la Medicina Familiar sera el
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encargado de revisar, seleccionar y validar las preguntas enviadas. Este comité
garantizara que las preguntas sean claras, precisas, pertinentes y que cubran los aspectos
esenciales de cada temética.

Centro de Convenciones
Paseo La Galeria

9.6.7 Disposicién Final: Cada Unidad Formadora debera asumir la responsabilidad de
la calidad y pertinencia de las preguntas que proponga, comprometiéndose a mantener
los méas altos estandares académicos y éticos durante el proceso. La comisidn
organizadora se reserva el derecho de modificar o rechazar aquellas preguntas que no
cumplan con los lineamientos establecidos en este reglamento.

Con esta modificacion, el reglamento asegura que las preguntas sean de un nivel
adecuado para residentes de Medicina Familiar, desafiando sus conocimientos y
habilidades en el contexto clinico y académico que requieren para la especialidad.

IX. CALIFICACION Y EVALUACION:

Todos los equipos seran evaluados en funcién del nimero de respuestas correctas
obtenidas en las pruebas de opcion maltiple. Cada respuesta correcta suma 1 punto,
mientras que las respuestas incorrectas 0 no respondidas no restan puntos, pero no
otorgan ningln puntaje

Las decisiones del jurado respecto a la calificacion final, puntajes y resultados seran
definitivas y no estaran sujetas a apelacion.

Descalificacion: Se podra descalificar a un equipo en cualquier momento si se detecta
cualquier tipo de irregularidad o fraude, como el uso de material no autorizado, la
colaboracion con otros equipos, o la violacién de las normas de conducta o los tiempos
establecidos.

La descalificacion también podra aplicarse en casos de comportamiento inapropiado o
falta de respeto hacia los demas participantes, el jurado o el comité organizador.

Estas reglas generales estan disefiadas para garantizar que las Olimpiadas Académicas
se lleven a cabo de manera justa, con un alto nivel de integridad y respeto hacia todos
los participantes. EI cumplimiento de las reglas es fundamental para el buen desarrollo
del evento y para promover una competencia sana, educativa y formativa.

X. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Los premios y reconocimientos seran otorgados a los equipos de acuerdo con su
desempefio final en las | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay.
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Centro de Convenciones
Paseo La Galeria

Los residentes del extranjero podran participar en todas las actividades académicas y
culturales y serén elegibles para premios o reconocimientos en igualdad de condiciones
con los participantes nacionales.

A continuacién, se detallan los premios establecidos para los primeros tres lugares

11.1 Primer Lugar:

Un libro sobre medicina familiar o un tema relacionado con la especialidad, como
reconocimiento a su excelente desempefio académico, para cada participante del equipo
ganador.

11.2 Segundo Lugar: Implementos médicos para la unidad formadora.

11.3 Tercer Lugar:

Reconocimiento especial en forma de un diploma o placa, que destacara al equipo por
su rendimiento destacado durante las Olimpiadas Académicas. Este premio se entregara
durante la ceremonia de clausura.

11.4 Diplomas de Participacion:

Todos los participantes, independientemente de su posicion final, recibiran un diploma
de participacion, reconociendo su esfuerzo y compromiso en las Olimpiadas
Académicas de la Residencia Médica en Medicina Familiar.

Este sistema de premios tiene como objetivo no solo reconocer el desempefio
académico, sino también fortalecer los lazos entre los residentes a través de una
experiencia social significativa.

XI. DISPOSICIONES FINALES

12.1 Aceptacion del Reglamento:

La participacion en las | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay implica la aceptacién
total de este reglamento. Todos los residentes que participen en el evento se
comprometen a seguir las normas establecidas y a respetar las decisiones del Comité
Organizador y del jurado.
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El Comité Organizador se reserva el derecho de realizar modificaciones o ajustes a este
reglamento si asi lo considera necesario para mejorar la competencia. Cualquier cambio
serd comunicado oportunamente a todos los participantes.

12.3 Responsabilidad del Participante:

Cada participante es responsable de su propio comportamiento durante el evento y de
asegurarse de que se cumplan las reglas de tiempo y formato en cada prueba.

El comité organizador no serd responsable de accidentes o situaciones fuera de lo
previsto durante la competencia, aunque se tomaran medidas para garantizar un
ambiente seguro y adecuado.

12.4 Suspensién del Evento:

En caso de situaciones imprevistas o de fuerza mayor (como problemas de seguridad,
desastres naturales, etc.), el Comité Organizador podra suspender o reprogramar las |
Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay siempre informando a los participantes con
la debida antelacion.

12.5 Firma de Compromiso: | Olimpiadas Waynakay Mbarete Paraguay — Residentes
y Médicos Jovenes de Medicina Familiar 2025

Antes de iniciar las Olimpiadas, todos los participantes deberén firmar un compromiso
de participacion en el que se comprometen a respetar este reglamento y a actuar de
manera ética y responsable durante la competencia.

12.6 Fecha de la Competencia:

La inauguracion de las Olimpiadas se realizara el 06 de agosto del 2025 a las 14:00 hs.

Este reglamento tiene como objetivo asegurar que las Olimpiadas se desarrollen de
manera justa, profesional y educativa, promoviendo el aprendizaje, el trabajo en equipo
y el espiritu de camaraderia entre los residentes.
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