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| OLIMPIADA WAYNARAY MBARETE PARAGUAY

LIBROS BASE: Medicina Familiar y Practica Ambulatoria 3° Edicién K. Kopitowski
Manual de Medicina Familiar - De Mestral/Szwako 2.018

Manual de Cédigo Rojo MSPyBS, Manual Nacional Normas de Atencion a

principales a patologias Obstétricas

1. MEDICINA FAMILIARY ATENCION PRIMARIA DE SALUD
e Historia de la Medicina Familiar.
e lapersonay la familia
e La prevencion y la promocion en Medicina Familiar
e Modelo Biopsicosocial
e Genograma o Familigrama
e La Funcionalidad familiar y su medicion
e Ciclos vitales y sus crisis
e Entrevista clinica
e Comunicacion de malas noticias
e Toma de decisiones en Medicina Familiar
e Indicadores de salud
e Atencion Primaria de Salud — APS.
e Territorializacién en APS
e Herramientas en APS.

2. SALUD DE LA MUJERY SALUD REPRODUCTIVA:

e Dolor pelviano agudo en la mujer. enfermedad pélvica inflamatoria

e Seguimiento del embarazo normal

e  Seguimiento del embarazo normal y problemas frecuentes en el embarazo
e Manejo de problemas clinicos durante el embarazo.

e Tamizaje del cancer de cuello uterino y mama

e Trastornos del ciclo menstrual (Amenorrea 1°y 2°, sangrados uterinos anormales)
e Sindrome premenstrual, trastorno disférico premenstrual y dismenorrea.
e Vaginitis y dolor pelviano agudo en la mujer.

e Menopausia y climaterio.

e  Osteoporosis.
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3.SALUD DEL NINO

Control de salud del nifio en el primer afio
Control de salud 1 a 10 afios

Ictericia fisiolégica en el RN e ictericia neonatal prolongada
Llanto y célico infantil

Alimentacion en el primer afno

Evaluacién del nifio con retraso del crecimiento
Infeccidn de las vias aéreas

Infeccidn urinaria en nifos

Fiebre en nifios

Dolor abdominal en nifios

Trastorno y déficit de atencion

Sindrome de muerte subita del lactante
Calendario actual de vacunacion MSPBS

AIEPI MSPBS.

4. PROBLEMAS RESPIRATORIOS FRECUENTES.

Tos crénica en el adulto

Derrame pleural

Infecciones agudas de la via aérea inferior en el adulto
Tuberculosis en adultos

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

5. PROBLEMAS DIGESTIVOS FRECUENTES.

Diarrea aguda
Hepatitis virales
Hemorragia digestiva alta

6. PROBLEMAS VASCULARES FRECUENTES.

Hipertension arterial
Sindrome coronario agudo
Insuficiencia cardiaca
Trombosis venosa profunda

7. PROBLEMAS NEUROLOGICOS FRECUENTES.

Enfermedad cerebrovascular

8. PROBLEMAS GENITOURINARIOS FRECUENTES.

Infecciones urinarias en mujeres y varones adultos

9. PROBLEMAS HEMATOLOGICOS FRECUENTES.

Anemia

Anticoagulacion oral

10. PROBLEMAS METABOLICOS Y ENDOCRINOS FRECUENTES:

Diabetes mellitus tipo 1y 2 .
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